
2分で書いてみてください。

⾃分史年表を作ってみましょう！

② ⾃分の年表を⾒て気づいたことを書いてみましょう。 

 ① 今までを振り返り、⾃分年表を作ってみましょう。

     年齢の設定や間隔、⾊は⾃由に選んでください。

     

　　 特に思い出深い経験が多い年代は、細かく⾊分けしてみましょう。

     ⾃分がどの年代にどんな⾊をイメージとして選ぶのか、⾃分に問いかけながら作ってみましょう。
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感じたこと、気づいたことがあれば、是⾮書き留めておきましょう。

⾃分史のワークをしてみて
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