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あなたの現在の状況を書き出してみましょう

今と未来のためのワーク

 Mindwork
Business
School

⽇付：

仕事

健康

お金、物質

人間関係

∼⽬標を設定し実現するために∼
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あなたのなりたい状況を書き出してみましょう

 Mindwork
Business
School

⽇付：

仕事

健康

お金、物質

人間関係

今と未来のためのワーク ∼⽬標を設定し実現するために∼



3
Copyright © 2023 Mindwork Association of Japan All Rights Reserved

感じたこと、気づいたことがあれば、是⾮書き留めておきましょう。

今と未来のためのワークをしてみて

 Mindwork
Business
School

⽇付：

【MEMO】


